
 
Politiek-Juridische dimensie  
 1 2 3 4 
Titel Wereldburger! Europa Politiek om je heen Poli tiek en jouw eigen rol  
Inhoud Er zijn verschillende politieke 

systemen in de wereld, met elk 
kenmerken in mate van rechten 
en plichten van de burgers. 
Welke politieke onderwerpen zijn 
er op wereldniveau en wat is het 
om een wereldburger te zijn? 
 

Als Nederlander ben je 
ook een Europeaan. Waar 
houdt de EU zich allemaal 
mee bezig en wat kan het 
voor de inwoner van 
Europa betekenen? 

Hoe is de politiek in Nederland geregeld op 
overheid, provinciaal en gemeentelijk 
niveau? Hoe worden op deze niveaus 
besluiten genomen? Ontwikkelen van je 
eigen politieke mening en wat houden 
verkiezingen in. 

Als inwoner van Nederland 
kun je politieke keuzes 
maken en invloed uitoefenen 
op de politiek en politieke 
onderwerpen. 

Thema's Parlementaire democratie 
Politieke stromingen 
Rechtsstaat en rechtssysteem 

Parlementaire democratie 
Rol Europese Unie 

Parlementaire democratie 
Rol overheid op de politiek 
Politieke stromingen 
Politieke besluitvorming 
Rol en invloed massa media op de politiek 
 

Parlementaire democratie 
Rol en invloed massamedia  
  op de politiek 

(sub)Onderwerpen Democratie 
Dictatuur 
Grondrechten 
Maatschappelijke thema's:   
 - Derde wereld 
 - Globalisering 
 - Kinderarbeid 
 - Overbevolking 
 - Politieke gevangenen 
Openstaan voor andere   
  meningen 
Trias politica 
Wereldburgerschap 
 
 

Democratie                             
Europese regelgeving 
Internationalisering                                                                                                           
Maatschappelijke thema's:   
 - Bio-industrie 
 - Klimaat verandering 
Politieke niveaus:  
 - Europees niveau                        

Besluitvormingsmethoden 
Besluitvormingsprocessen 
Maatschappelijke thema's:   
 - Agressie en grensoverschrijdend gedrag 
 - Diermisbruik 
 - Duurzaamheid 
 - Milieu 
 - Verkeersveiligheid  
Openstaan voor andere meningen  
Organisatie van de overheid  
Peilingen  
Politieke niveaus:  
 - Gemeentelijk  
 - Landelijk 
 - Regionaal 
Politieke onderwerpen  
Politieke mening 
Politieke partijen 
Pressiemiddelen 
Stemmen  
Verkiezingen  
Vergelijken  
Verkiezingsprogramma's 
Voorlichtingsbronnen 
Vormen van massamedia 
 

Beïnvloedingsmethoden 
Democratie                                     
Eigen mening vormen 
Gespreks- en  
  argumentatietechnieken 
Lidmaatschap politieke partij 
Maatschappelijke thema's:  
 - Gezondheidseffecten  
 - Milieu 
Mediawijsheid 
Openstaan voor andere  
  meningen 
Politieke mening 
Politieke participatie      
Stemmen                    
Verkiezingen 
 



 
 
Economische dimensie 
 1 2 3 4 5 6 
Titel Plaats van 

arbeid 
Goed geregeld Jij als werknemer Geld genoeg?! Kriti sche consument Invloed van massamedia 

Inhoud Hoe belangrijk is 
arbeid voor de 
maatschappij en 
de economie? 

Werken is in Nederland 
goed geregeld. Welke 
voorzieningen zijn hiervoor 
getroffen? Wat zijn de 
rechten en plichten van 
zowel de werkgever als 
een werknemer? 
 

Wat zijn belangrijke 
vaardigheden voor een 
werknemer, hoe ga je 
op een goede wijze met 
je werkgever en met 
collega's om? 

Een consument 
kan pas geld 
uitgeven, als hij dit 
ook heeft. Het geld 
moet je verdienen, 
sparen en bewust 
uitgeven.  

De consument kan zich 
oriënteren op de 
producten en diensten 
op de consumenten-
markt. Hierbij op de 
juiste manier duurzaam-
heid en belangen tegen 
elkaar afwegen.  
 

Als consument sta je aan 
allerlei invloeden bloot. 
Zoals reclame en 
consumentenmanipulaties. 
Er zijn consumenten-
organisaties die onder-
steuning bieden aan 
consumenten.  

Thema's Maatschappelijke  
  functies van  
  arbeid                                                     

Bedrijfscultuur en  
  arbeidsverhoudingen                     
Rol en invloed branche- en  
  vakorganisaties 
Rol overheid op het gebied  
  van de economie 
 

Bedrijfscultuur en  
  arbeidsverhoudingen 

Budgettering Duurzame consumptie  
  en productie 

Invloed media op  
  bestedingspatroon 
Rol en invloed  
  consumenten-   
  organisaties 

(sub)Onderwerpen Informele en  
  formele arbeid  
Onbetaalde en  
  betaalde arbeid 
Levensonderhoud 
Sociale functie  
  van arbeid 
Zelfontplooiing 
Zelfwaardering 
Welvaart 
 
 
 

Arbeidsovereenkomst en  
  CAO   
Branche- en  
  vakorganisaties  
Bedrijfsprocedures en  
  regels  
Belastingen          
Kwaliteitseisen arbeid 
Medezeggenschap 
Rechten en plichten van  
  werkgevers en  
  werknemers 
Sociale wetgeving 
Verzekeringen 
Verzorgingsstaat   
Voorlichtingsbronnen 
Werknemersbescherming 
Werknemersorganisaties 

Assertiviteit 
Employability 
Gespreks- en  
  argumentatie- 
  technieken         
Grenzen aangeven     
Integriteit; normen en  
  waarden 
Omgaan met feedback  
  en kritiek  
Onderhandelings- 
  processen en - 
  technieken                                
Overleg- en  
  samenwerkings- 
  vaardigheden 
Respect voor anderen           
Sociale  
  omgangsvormen 

Besluitvormings- 
  vaardigheden 
Bestedingspatroon 
Consumentenmarkt 
Lenen en schulden 
Omgaan met  
  dilemma's  
Sparen 

Aankoopcriteria:   
 - Gebruiksgemak 
 - Kwaliteit 
 - Prijs 
Aankoopgedrag  
Aankoopvoorwaarden  
Belangenafweging  
Consumentenmarkt  
Duurzaam ondernemen  
Onderhandelings- 
  processen en - 
  technieken   
Verzekeringen  

Beïnvloedingsmethoden  
  van media en consumen- 
  tenorganisaties 
Consumentenmanipulatie 
Consumentenorganisaties 
Consumentenrecht 
Eigen belang 
Klachtenprocedures 
Overheidsorganisaties 
Pressiemiddelen 
Reclame 
Voorlichtingsbronnen 
Zoekstrategieën 

 



 
 

Sociaal maatschappelijke dimensie  
 1 2 3 
Titel Rechten en plichten Multiculturele samenleving Soci ale omgangsvormen en 

netwerken 
Inhoud Als burger in een samenleving heb je 

bepaalde rechten en plichten. Wat zijn 
deze en hoe ga je hier mee om? 

Nederland is een multiculturele 
samenleving. Welke culturen kom je hier 
tegen? En wat betekent dat voor onze 
samenleving? 
 

Netwerken hoe doe je dat en waar is het 
belangrijk voor? 

Thema's Grondrechten en plichten Culturen en subculturen          
Ethisch en integer handelen 
 

Doel en invloed netwerken     
Ethisch en integer handelen 

(sub)Onderwerpen Emancipatie 
Grondwet 
Identiteit 
Sociale dienstplicht   

Discriminatie 
Integriteit; normen en waarden 
Jeugdcultuur 
Kenmerken subculturen 
Levensbeschouwing en wereldreligies 
Multiculturele samenleving 
Omgaan met dilemma’s             
Respect voor anderen           
Sociale omgangsvormen 

Netwerken en relaties 
Overleg- en  
  samenwerkingsvaardigheden 
Plannen en organiseren 
Relatieopbouw en –onderhoud 
Respect voor anderen   
Sociaal-culturele/ maatschappelijke  
   activiteiten 
Sociale media                            
Vrijwilligerswerk en vrijetijdsbesteding 
 



 
 
Vitaal burgerschap 
 1 2 
Titel Blijf gezond  Ongezond…liever niet 
Inhoud Je hebt zelf invloed op je leefwijze. Zorg er voor dat 

deze gezond is, door goede voeding en genoeg 
beweging. 
 

Er zijn veel 'gevaren'. Verslavingen en ziektes zorgen 
voor een ongezonde leefwijze.  

Thema's Gezonde leefwijze Gezonde leefwijze 
 

(sub)Onderwerpen Bewegen en sport 
Eigen mening vormen 
Ergonomie 
Gespreks- en argumentatietechnieken 
Gezond gewicht 
Gezond klimaat 
Identiteit 
Nationale Norm Gezond Bewegen 
Omgaan met feedback en kritiek 
Openstaan voor andere meningen 
Persoonlijke verzorging en hygiëne 
Respect voor anderen  
Veranderingsprocessen en -strategieën 
Vergelijken 
Voeding 
Voorlichtingsbronnen 
Verzekeringen 
 

Analyseren 
Beïnvloedingsmethoden 
Effecten van ongezonde leefwijzen en gedrag 
Eigen mening vormen 
Fysieke veiligheid 
Hulpverlenings- en voorlichtinginstanties 
Omgaan met dilemma's 
Psychosociale ontwikkeling:  
 - Depressie 
 - Eetstoornissen 
 - Pesten 
Relaties en seksualiteit:  
 - AIDS 
 - Loverboys 
 - Seksuele geaardheid 
 - SOA's 
Respect voor anderen  
Schadelijke stoffen 
Vergelijken 
Verslaving:  
 - Alcohol 
 - Drugs 
 - Games 
 - Gokken 
 - Roken 
Voorlichtingsbronnen 
 

 


